Одежда для антарктических экспедиций
DRESSING FOR ANTARCTIC CONDITIONS

Температура в Пэтриот Хилз меняется на протяжении всего сезона. Например, в начале ноября она может опускаться до -30° С. Средние показатели в межсезонье колеблются от -12° до -4° С. Климат сухой, и в солнечные безветренные дни при такой температуре бывает даже тепло. Пэтриот Хилз, однако, открыт всем ветрам, поэтому здесь может показаться немного прохладнее, чем на самом деле. В большинстве случаев скорость ветра измеряется 28-37 км/ч, но бывают случаи, когда она превышает 111 км/ч. Имейте в виду, что Вам понадобится специальная утепленная одежда и в зависимости от того, насколько далеко вглубь антарктического континента Вы намерены продвинуться, будет определяться то, что именно взять с собой. Самое главное – это чтобы Вы чувствовали себя комфортно при любых погодных условиях. Температура на Южном Полюсе редко достигает отметки ниже, чем -25° С. Одежда должна быть многослойной, изготовленной из особого материала и хорошо защищающей от ветра. 

Старайтесь выбирать свободные вещи, которые позволяли бы Вам чувствовать себя тепло или даже прохладно, что поможет лучше сохранять и удерживать тепло. 
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В то время, когда Вы активны, Ваш организм вырабатывает энергию, чему во многом способствует высококалорийная пища. Следите за тем, чтобы нормально питаться и много пить.

Одежда создает определенную степень изоляции вокруг Вас, удерживая тепло и препятствуя его потере. Выбирайте многослойную, но не слишком легкую одежду и одевайтесь с расчетом на большие физические нагрузки.
5 причин расхода тепла:

1. радиация: некоторые участки вашего тела открыты и источают тепло; особо уязвимые области – это голова и шея, поэтому постарайтесь всегда носить шапку и перчатки. 
2. проводимость: осуществляется в те моменты, когда Вы входите в контакт с холодными предметами. В течение всего путешествия Вам придется много ходить по снегу. Чтобы не замерзли ноги, позаботьтесь о том, чтобы Вам не жали и не были узки ботинки, и чтобы оставался зазор между поверхностью обуви и пальцами на ногах. Если Вам придется сидеть на снегу или любой другой холодной поверхности, обязательно подложите что-нибудь под низ.
3. конвекция: при отсутствии хорошей защиты от ветра слой теплого воздуха, который окутывает Ваше тело, будет постепенно исчезать. В результате Ваш организм будет пытаться согреться, снова и снова, снова и снова…
4. испарение: когда человек потеет, пусть даже немного, влага на его теле начинает испаряться, и в результате поверхность организма охлаждается. Избегайте больших нагрузок и возьмите с собой одежду из натурального материала, чтобы дать возможность вашему организму «дышать». Хорошо, если одежда будет плотно прилегать к телу, впитывая, таким образом, влагу.
5. дыхание: Вы вдыхаете сухой холодный воздух, а выдыхаете влажный и теплый. В результате организм теряет тепло и влагу, что может быть также вызвано физическими нагрузками на большой высоте. Потеря влаги, в свою очередь, может привести к понижению температуры по всему телу (гипотермии). Поэтому употребляйте как можно больше жидкости.

Многослойная одежда

Секрет, как всегда чувствовать себя тепло и комфортно в суровых погодных условиях, очень прост. Он заключается в многослойной одежде. Всего выделяется три слоя: верхний средний и нижний.
Нижний слой предполагает термо-материалы, такие, например, как полипропилен, эластичный капилен, а также шерсть. Все они идеально хорошо удерживают тепло и впитывают влагу. Если Вы не можете носить искусственную ткань или Вам неприятно колкое ощущение от соприкосновения шерстяных волокон с телом, попробуйте поэкспериментировать с изделиями с добавлением шелковой нити. Не советуем выбирать хлопковую одежду, ибо она не дает впитываться влаге, благодаря чему Вы будете чувствовать прохладу.
Средний слой создает определенную степень изоляции и удерживает вырабатываемое организмом тепло. Идеально подойдут флис, пух и шерсть. Количество слоев будет зависеть от температуры Вашего тела и степени подвижности. Специальная куртка с капюшоном создаст вокруг Вас нужную степень изоляции и надежно защитит от ветра. В холодные дни Вам придется ее надевать поверх нижнего и среднего слоя.
Верхний слой нужен для того, чтобы сохранять тепло, вырабатываемое Вашим организмом и препятствовать проникновению внутрь ветра. Материал в то же время не должен удерживать влагу. Лучше всего выбирать нейлон плотной набивки, Pertex, Gore-tex, Ventile. Верхний слой должен быть достаточно свободным, учитывая еще два слоя снизу. В теплые дни вместо куртки надевайте ветронепроницаемый жилет, а вниз кальсоны.
Выбирая одежду, удостоверьтесь, что в ней присутствуют все три слоя. Будет хорошо, если Вы приспособите веревочку или шнур к креплениям на перчатках, чтобы Вы всегда могли их пристегнуть или отстегнуть и не потерять в нужный момент. Ваши руки и ноги должны оставаться в тепле. Обратите внимание, что варежки греют лучше, чем те же перчатки. Важно иметь несколько пар носок, одну из которых рекомендуем приберечь для ночного сна. Неотъемлемой частью снаряжения являются очки, защищающие глаза от ветра и солнца, особенно если Вы планируете много находиться на воздухе.
Помните, что Вам совершенно не обязательно вопреки желанию покупать полный комплект дорогостоящей одежды. Скорее всего, у Вас уже есть все, что нужно. Внимательно осмотрите свой гардероб. Там Вы наверняка найдете пару толстых шерстяных свитеров, несколько шапок, шарфов, термобелье и теплые варежки. Все остальное, а именно, специальную куртку с капюшоном, ветронепроницаемые штаны, спальный мешок, зимние ботинки Вы можете взять напрокат у нас. За информацией по ценам на аренду одежды обращайтесь в ANI, а также в случае, если у Вас возникнут дополнительные вопросы. 
Нам бы хотелось, чтобы Вы вдоволь насладились своим путешествием в Антарктику, поэтому будьте добры позаботиться обо всем заранее, ибо, что касается одежды, то возможности приобрести недостающие вещи, скажем, в Пунта-Аренас у Вас уже не будет, приезжайте к нам в «полном обмундировании». В любом случае, перед тем, как отправиться в экспедицию, мы еще раз проверим наличие всех недостающих элементов.

